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Uma agricultura sustentével para eliminar a fome

Estevan Coca — UNIFAL-MG
Sérgio Pedini - IFSULDEMINAS

As pessoas ndo acabam na fome porque néo
tem comida suficiente. Elas acabam na fome
porque o sistema que entrega a comida da
plantacdo para o0 nosso prato estad quebrado

(Desmond Tutu, bispo anglicano, 1984).

Introducgéo

Ja em meados da década de 1940, o médico e gedgrafo Josué de Castro (1984 [1946])
chamava a atencdo para o fato de que a fome, assim como o sexo, era tratada como um tabu,
Ou seja, apesar de ser vista e sentida, ela era pouco comentada. Isso fazia com que as reais
causas da fome ndo fossem discutidas, estando ai a razdo de aborda-la como uma construcao
social, politica e econdmica resultado, dentre outros, do modo de apropriacdo da terra e da
desigualdade social.

Daquele momento até o presente € inegavel que a discussdo sobre a fome foi ampliada,
seja por meio da academia, de instituicbes com mandato global ou até mesmo pela sociedade
civil, contudo, tal problema ainda persiste. Atualmente, no mundo, cerca de 2 bilhdes de
pessoas sofrem com algum nivel de inseguranca alimentar, sendo que dentre estas, ao redor de
690 milhdes de pessoas sofrem com a inseguranca alimentar severa, nimeros que tém
aumentado com a crise pandémica da COVID-19 (FAO 2021a). No Brasil, a porcentagem de
pessoas com algum grau de inseguranga alimentar é de 44,8%, sendo mais intensa entre
mulheres, negros e pessoas que vivem no campo e/ou nas regides Norte e Nordeste (GALINDO
etal., 2021).

Sabendo desse contexto, com o presente texto trazemos uma problematizagédo sobre o
Objetivo do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) numero 02: Fome Zero e Agricultura
Sustentavel. Demonstramos que a erradicagdo da fome tem como condigéo o desenvolvimento
de uma agricultura que leve em consideracdo os limites ecologicos do planeta terra e que seja

inclusiva e diversa.
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Além desta introducgdo e das consideragdes finais, o texto possui outras trés secbes. Na
primeira delas apontamos o problema da fome como uma das consequéncias da predominancia
do modelo alimento-mercadoria. Na segunda secdo ressaltamos a importancia de que a
superacdo da fome seja pensada e executada dentro de um contexto mais amplo que leve em
apreco também o desenvolvimento rural e a sustentabilidade da agricultura. Ao final

contextualizamos a temética a luz da situacdo de Pocos de Caldas.

O modelo alimento-mercadoria como um condicionante para a fome

O alimento é um direito humano universal. Conforme o artigo 25 da Declaracdo dos
Direitos Humanos: “Todo ser humano tem direito a um padréo de vida capaz de assegurar a si
e a sua familia saude, bem-estar, inclusive alimentacdo, vestuario, habitacdo, cuidados
médicos e 0s servigos sociais indispensaveis e direito a seguranca [...]” (ONU 1948, néo
paginado, grifos nossos).

Do mesmo modo, o artigo 6 da Constituicdo Federal brasileira, remodelado pela
Emenda Constitucional n. 90, de 2015, afirma: “S&o direitos sociais a educacdo, a saude, a
alimentacao, o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a
protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta
Constituicdo” (BRASIL, 1988, ndo paginado, grifos nossos).

Contudo, a propria FAO (2021a) reconhece que dificilmente a meta de eliminar todas
as formas de desnutricdo e fome até 2030 sera atingida. Dentre os motivos para esse malogro
temos fatores conjunturais como a crise migratéria, guerras civis e fendmenos climaticos, assim
como fatores estruturais, dentre os quais, o principal é a predominancia do modelo alimento-
mercadoria.

No mundo existe uma producdo de alimentos suficiente para suprir as necessidades
caldricas de todas as cerca de 7,6 bilhdes de pessoas (FAO, 2021b). Todavia, a fome persiste,
especialmente no hemisfério Sul (FAO, 2021a). Tal realidade faz com que o ex-relator da
Organizacdo das Nagfes Unidas (ONU) para o Direito & Alimentacdo, Jean Ziegler (2013)
afirme que nos dias de hoje, quando alguém morre de fome, na verdade, o que ocorre é um

assassinato.
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A ma distribuicdo e precarizagdo do acesso aos alimentos ocorrem concomitantemente
a financeirizagdo da agricultura e a corporativizacao dos sistemas alimentares (McMICHAEL,
2009). Elas sdo expressdo das decorréncias nefarias que a globalizacdo neoliberal tem gerado
no abastecimento alimentar, destruindo mecanismos de protecdo social que garantiam ao
menos 0 acesso a alimentos em quantidade e frequéncia razodveis ou entdo, acentuando
situacdes onde a fome ja se desenvolvia de modo trégico e cruel.

Importantes géneros alimenticios como soja, café, milho, trigo e arroz sdo negociados
nas bolsas de valores do mesmo modo como ocorre com 0 minério de ferro, o petroleo, a
celulose e outros. Chama a atengéo o fato de que muitos desses alimentos tém sido negociados
em mercados futuros, o que quer dizer, que ainda nem foram plantados ou colhidos, mas ja
foram comercializados.

Ao mesmo tempo, gigantes corporativas globais diversificam suas estratégias de
atuacdo por meio da bioengenharia, biologia sintética, robotizacdo, producdo e peneiramento
de dados, complexas engenharias financeiras e outros. Isso tem que feito com que o controle
corporativo sobre os sistemas alimentares seja exercido fora e dentro das unidades de producéo,
tornando cada vez mais abstrusa a participacdo dos camponeses nos mercados (MOONEY,
2018).

Assim, no modelo alimento-mercadoria, a comida é abordada como um bem
negociavel, baseado no seu valor econémico e medido por seu preco de mercado (JACKSON
et al., 2021). O modelo alimento-mercadoria se desenvolve por meio de uma ldgica privada
que traz em sua narrativa a procura por atender as demandas dos consumidores e por incentivar
a competividade global, a diferenciacdo dos produtos e as inovagdes nos negocios.

Em suma, o modelo alimento-mercadoria é gerado por um sistema alimentar industrial
que se expande de modo rapido e predatdrio, pois ao mesmo tempo em que grandes corporacdes
se consolidam como players do sistema agroalimentar global, milhGes de pessoas sédo sujeitas
a fome.

Defendemos aqui que esse modelo possui o grande limite de tratar o alimento como se
ele fosse uma mercadoria como outra qualquer, o que tem impedido a universalizagdo no acesso
a alimentos em quantidade e qualidade suficientes para a totalidade da populagéo global. O fato

de existirem grandes bolsbes de fome, especialmente no Hemisfério Sul, comprova que a
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mercantilizacdo da comida tem sido interessante apenas para quem lucra com 0s
direcionamentos da “mao invisivel” do mercado.

Por sua propria légica, o0 modelo alimento-mercadoria ndo pode ser “consertado”, ele
precisa ser substituido por uma abordagem que valorize de modo radical o Direito Humano a
Alimentacdo Adequada.

Para que o alimento seja abordado como um Direito Humano Universal se faz
necessaria a participacdo democratica nas escolhas alimentares, assim como um justo e
transparente acessos aos bens alimentares, respeitando a diversidade de formas produtivas
(McMICHAEL, 2015).

Uma sociedade que ndo apenas define legalmente o alimento como um direito, mas faz
com que isso se concretize na pratica, € aquela que preza pela construcdo de estruturas mais
amplas e sélidas como a igualdade de renda, o acesso democratico a terra, a eliminacdo de
todas as formas de exploragéo ilegal do trabalho no campo e na cidade e a existéncia de
mecanismos de protecdo social e abastecimento local.

O papel da producdo agricola sustentavel na busca pela superacdo da fome

N&o é uma escolha fortuita a presenca da fome e da agricultura sustentavel de modo
conjunto no 2° ODS. A fome é a expressdo de descompassos estruturais nos sistemas
agroalimentares, assim, por mais que muitas vezes ela seja vista apenas como a dificuldade de
acessar 0 alimento, ou seja, uma questdo de desequilibrio no consumo, ela também (e
principalmente) est4 relacionada ao modo como a agricultura é realizada. Por isso, a existéncia
de praticas agricolas que sejam sustentaveis ambiental e socialmente € uma condicdo para que
a fome seja superada.

Sobre o vinculo entre a agricultura e a sustentabilidade ambiental, é inegavel que o
planeta terra passa por um momento em que seus limites ecologicos estdo cada vez mais
visiveis. Crutzen (2002) chegou ao ponto de destacar que a influéncia humana na natureza teria
nos levado a uma nova era geoldgica, 0 Antropoceno. Ele teria comecado com a Revolugéo
Industrial, em meados do século XIX, sendo definido por assinaturas geoldgicas como o

aluminio metalico, o plastico e o concreto. O que se evidencia € que no Antropoceno o ser
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humano se consolida como o vetor de a¢des que sdo catalisadoras de uma provavel catéstrofe
ecoldgica (ALVES, 2020).

O modo de organizacdo e funcionamento dos sistemas alimentares € um dos mais
proeminentes causadores do Antropoceno. Desde meados da década de 1960, com o trabalho
pioneiro de Rachel Carson (2002) tem se pontuado que a agricultura industrial tem contribuido
com os desequilibrios ambientais, dentre outros, pelo uso massivo de insumos quimicos. Desde
a publicacdo desse trabalho seminal, diversos estudos tém destacado como a agricultura
industrial gera passivos ambientais como o assoreamento de rios, o0 desmatamento e a emissao
de gases de efeito estufa (e.g. SAGE, 2011; WALLACE, 2016; WITTMAN, 2011).

Uma importante contribuicdo sobre a “insustentabilidade” do sistema agroalimentar
global se deu com o estudo articulado pela EAT-Lancet Commission on Food, Planet, Health
(WILLETT et al., 2019). Esse trabalho destacou que o modo de alimentacdo hegemdnico tem
sido insustentavel a natureza e prejudicial a satde publica. Por um lado, na esfera da producéo,
0 sistema agroalimentar global estaria caracterizado pela destruicdo de agroecossistemas e pela
instabilidade do planeta. Por outro, na esfera do consumo, ele seria 0 propulsor de doencas
como a diabetes e a hipertensdo. Por isso, 0s 19 comissarios e 18 autores do estudo defendem
que o objetivo 2 do desenvolvimento sustentavel sé podera ser alcangado com uma mudanca
radical nas dietas alimentares e nos sistemas agricolas.

Uma “ dieta sustentavel” e capaz de atingir o 2° ODS deveria se basear na diminuicéo
de ao menos 50% de alimentos causadores de doencas como carne vermelha e aglcares em
relagdo aos numeros globais atuais, além de um aumento de 100% no consumo de alimentos
saudaveis como nozes, frutas, vegetais e legumes (WILLETT et al., 2019).

Todavia, além de se referir ao que as pessoas podem ou deveriam comer ou nao, essa
“dieta sustentavel” precisa ser gerada por uma agricultura que se desenvolve de modo saudavel,
entendendo que a natureza ndo é um repositério de recursos inesgotaveis, mas parte
fundamental da nossa propria existéncia enquanto seres humanos. Para que isso ocorra, é
fundamental que a equidade seja praticada de modo amplo e universal no campo, atraves de
uma distribuicdo justa da terra, da igualdade de género, da eliminacéo do racismo etc.

Portanto, a sustentabilidade da agricultura ndo é um caminho, mas uma condicéo para

a erradicacdo da fome. SO poderemos superar a fome quando existir uma agricultura que nao
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esteja alicercada no modelo alimento-mercadoria, mas que caminhe no sentido de contribuir

com a justica social e ambiental.

Situacdo atual e perspectivas para Pocos de Caldas e regido

A regido sul do Estado de Minas Gerais ¢ demarcada pelos avancos e retrocessos
apresentados no texto acima, em especial 0 municipio de Pogos de Caldas. De acordo com De
Andrade e Da Silva (2019), Pogos de Caldas ¢ “conhecida por suas belezas paisagisticas, a
cidade é um ponto turistico reconhecido nacionalmente”, no entanto apresenta indices
socioecondmicos abaixo das médias nacional e regional em varios de seus bairros de periferia.
O Sul de Minas, conhecido pela pujanca de seu agronegocio, em especial do café comoditizado
e da producdo de hortalicas que abastecem grandes centros como Sao Paulo e Rio de Janeiro,
ndo é capaz de solucionar os problemas de fome e miséria de seu proprio territorio.

O Sul de Minas, no entanto, densamente povoado por unidades familiares de producao
agropecuaria, é capaz de gerar solucdes alternativas, com viés agroecoldgico e producao
organica certificada. Um dos exemplos de sucesso é a Organicos Sul de Minas, atualmente com
250 familias produzindo alimentos orgénicos certificados através de um SPG — Sistema
Participativo de Garantia. “A riqueza da organizacao, gestdo de recursos e tomada de decisdes
do SPG Sul de Minas se faz na sua rede multidisciplinar, na qual agricultores, técnicos,
consumidores e colaboradores fomentam os processos de trocas de experiéncias e valorizacao
dos saberes” (HIRATA & ROCHA, 2020. p. 161).

Pocos de Caldas estéa inserida, portanto, numa regido em que predomina a pujanca
econdmica do agronegocio (em especial do café), mas que pode incorporar as experiéncias
sustentaveis do Sul de Minas em suas praticas e politicas publicas, como a introducédo de
produtos organicos na alimentagdo escolar e na producdo e comercializacdo desses produtos,

com pregos acessiveis. Erradicar com a fome com alimentacdo saudavel e sustentavel.

Consideracoes finais

O modelo alimento-mercadoria vigente do mundo e em especial no nosso pais pode ter

0 mérito de equilibrar balangas comerciais e de enriquecer conglomerados econdmico-
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financeiros, mas esta longe de resolver a fome, que macula nossa sociedade ha séculos e ndo
tem solugdo viavel nos curto e médio prazos. Por outro lado, solugdes sustentaveis de producao
agropecuaria sinalizam uma real possibilidade de superacao desse quadro e o Brasil, referéncia
no triste retorno ao cenario da fome mundial, tem tudo para se tornar referéncia sustentavel na
agricultura e na superacdo de sua miséria. Em especial com a contribuicdo de sua producéo
familiar de alimentos, com experiéncias agroecoldgicas e organicas de sucesso.

O ODS 2 néo pode se tornar uma meta em vao, pois erradicar a fome no planeta e
converter nosso sistema agropecuario em um projeto sustentavel de producéo sdao plenamente

factiveis. E necessarias e urgentes. E Pocos de Caldas ndo pode ficar fora desse esforco global.
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